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editorial

Este mes de mayo celebramos el ‘Dia Internacional de la Enfermeria’ y desde esta tribuna
quiero hacer un especial homenaje a esta profesion sanitaria tan esencial para lograr que
nuestros pacientes reciban la mas alta calidad asistencial. Este tipo de reconocimientos
no es nada nuevo en el seno de la familia de HM Hospitales. Desde nuestros
origenes en 1989 la compaiiia se cimento en el esfuerzo

y dedicacion, entre otros profesionales, de centenares
enfermems Yy enfermeros, y sin su ayuda el Grupo no seria la realidad
asistencial que es hoy en dia. Dicho homenaje se materializa de manera permanente

con una estatua de bronce a tamafio natural que se levanta en la plaza central

del Hospital Universitario HM Monteprincipe.

Tu hospital H

Alla por 1999, con la inauguracion de ese hospital, 7111 padre el Dr. ]uan
Abarca Campal, quiso resumir en un hermoso discurso

lo esencial de este colectivo para aliviar al enfermo

ysu familia: “como cirujano siempre he pensado que si para curar bien es necesario
el amor a la medicina, para evitar que el paciente no pierda la esperanza es necesario el
amor al enfermo, es decir, la vocacion que por definicion es inseparable de la profesion

de enfermeria. Los hospitales tienen un valor afadido que es el consecuente al sufrimiento
y preocupacion de los profesionales sanitarios para evitar el de los enfermos, ya que

la enfermedad es dolor e incertidumbre. Este punto de unidn hace indisoluble

el hermanamiento entre ambas profesiones: la médica y la de enfermeria”

La enfermerz’a encarna en si misma una serie de valores
inherentes a la actividad asistencial que son el mejor ejemplo de

la tan perseguida vuelta a la humanizacion en la atencion sanitaria, ya que los pacientes
no ven a los profesionales de la enfermeria igual que a los médicos, pues no son meros
técnicos, ni colaboradores, sino sindnimo de alivio, confianza y gran desempefio
profesional, que son capaces de adaptarse a las contingencias y adelantarse a las
emergencias que se producen al estar pegadas al dia a dia del paciente.

Disculpenme el resto de nuestros profesionales. El compromiso de la atencion al paciente
sobre todo traspasa cualquier estamento en concreto, y es, sin duda, con este espiritu

y la ayuda de todos, lo que nos empuja a la busqueda permanente de la excelencia en

la asistencia a nuestros enfermos.

En HM Hospitales consideramos esencial el reconocimiento al desempefio
como la mejor manera de cimentar nuestro modelo sanitario basado
en la maxima calidad asistencial, la docencia y la investigacion.

En consecuencia con esta vision el 28 de junio otorgaremos un afio mas
los premios de la Fundaciéon de Investigacion HM Hospitales en la que
se concederan diferentes distinciones y becas, no sélo a los profesionales
de la enfermeria, sino a doctores, investigadores, técnicos y trabajadores
de HM Hospitales para fomentar la formacidn continua e impulsar
la labor cientifica e investigadora.

De este modo y mediante el reconocimiento explicito,
hacemos visible nuestra contribucion en favor de la docencia

y la investigacion como las mejores armas para potenciar y
proporcionar los mas altos estandares que exige nuestro modelo
asistencial, y que a fin de cuentas, redunda en los pacientes.
Este es el principal objetivo con el que los trabajadores de
HM Hospitales inician su dia a dia.

Dr. Juan Abarca Cidon
Presidente HM Hospitales
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Un cuidado
para cada mujer
en todas sus etapas

Porque no hay dos mujeres iguales y porque la atencion que cada una de ellas requiere varia a lo largo de su vida,
la Unidad de la Mujer de HM Gabinete Velazquez pone a disposicion de sus pacientes un servicio que integra
distintas consultas subespecializadas dentro de la ginecologia y la obstetricia. El objetivo, una atencion integral
y personalizada dirigida a promover la salud de la mujer, el diagndstico precoz y el tratamiento de su patologia
mas adecuado en cada caso. Para ello, cuenta con mas de cien profesionales que ofrecen una amplia cartera
de especialidades médico-quirirgicas, asi como programas especificos en prevencion y cuidados. Nos lo cuenta la
Dra. Cristina Canseco Martin, coordinadora médico de HM Gabinete Velazquez.

HM Gabinete Velazquez es un centro nacional de referencia para el diagnostico y tratamiento P
de la patologia ginecologica y obstétrica. En su Unidad de la Mujer, explica la Dra. Canseco,
"ofrecemos a cada mujer la atencion especializada que requiere de forma individualizada". Para
ello, sefala, “"contamos con reconocidos profesionales en las diferentes areas de la Ginecologia.
Esto es lo que nos diferencia de otros centros ya que nuestra especializacion hace que seamos
punteros en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades de la mujer".

El objetivo es promover
la salud de la mujer,

el diagnostico precoz

y el tratamiento de

su patologia mds
adecuado en cada caso

Esta atencidn es posible gracias a las distintas unidades de que
disponen como son patologia cervical y tracto inferior, osteoporosis

y menopausia, patologia mamaria, ecografia de alta resolucion,
obstetricia de alto riesgo y postparto, suelo pélvico, unidad

de adolescencia y anticoncepcion, unidad quirurgica, laser
ginecologico y, por supuesto, ginecologia general.



En la revisiones ginecologicas incidimos
en los buenos habitos de vida, en el cribado
de las enfermedades de transmision sexual

y en la vacunacion frente
al virus del papiloma

Ademas del manejo de enfermedades, esta Unidad, subraya la
Dra. Canseco, pone especial énfasis en las revisiones gine-
cologicas periddicas con el objetivo tanto de prevenir como de
diagnosticar precozmente la enfermedad. En ellas, atendiendo
a cada mujer y a su edad, “incidimos en los buenos habitos de
vida, en el cribado de las enfermedades de transmision sexual
y en la vacunacion frente al virus del papiloma. Con ello, redu-
cimos significativamente |a patologia de la mujer en el futuro”

Tu hospital H
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Revisiones

Aunque muchas mujeres siguen pensando que no es preciso acudir
al ginecologo hasta que empiezan a mantener relaciones sexuales,
la Dra. Canseco insiste en desterrar esta idea. "Hay nifias con
menarquias precoces e hipermenorreas desde el inicio de sus reglas
que pueden ser estudiadas y tratadas desde muy jovenes. Nifias con
dismenorreas incapacitantes o con trastornos de la alimentacion
asociados que requieren de nuestro apoyo y tratamiento para mejorar
su calidad de vida", explica.

Con respecto a la vacunacion frente al virus del papiloma humano
(VPH) en las adolescentes jovenes, subraya que “si bien esta medida
ha jugado a nuestro favor en la prevencion de lesiones precance-
rosas de cérvix, aun sigue siendo necesaria la valoracion citologica
tras las primeras relaciones sexuales”. Esta valoracion periodica,
que incluye el utero, los ovarios y el tejido mamario, es necesaria
también en mujeres jovenes sin relaciones, insiste.

A partir de los 40 y segun los protocolos de consenso, explica, "afiadimos
la mamografia como prevencion precoz del cancer de mama" Y ya
en la menopausia o en mujeres que presenten factores de riesgo:
"sumamos la densitometria 6sea a nuestra revision general”

bo i e L e 4
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Respecto a la vacunacion
frente al VPH, “en la
prevencion de lesiones
precancerosas de cérvix,
atin sigue siendo necesaria
la valoracion citologica
tras las primeras
relaciones sexuales”

Mitos y tabues

Aunque se ha avanzado mucho, la Dra. Canseco reconoce que
"todavia existen muchos mitos entre las adolescentes y tabues
entre las mujeres adultas”. En su opinidn, "quizas todavia
no se transmite la suficiente informacion en los centros de
ensefianza e incluso en las propias familias. Por ello, desde la
Unidad de Ginecologia de la Adolescencia y Anticoncepcion
les informamos de los riesgos de contraer enfermedades
de transmision sexual, les decimos como prevenirlas vy, por
supuesto, como evitar embarazos no deseados"

En el caso de la mujer adulta, “"estas tienen cada vez mas
confianza para contarnos qué problemas pueden estar condi-
cionando su vida sexual, por ejemplo, la pérdida del deseo
sexual en la menopausia o la incontinencia urinaria”



Etapas

Con respecto a qué problemas son mas frecuentes en cada etapa de
la mujer, la Dra. Canseco distingue un primer tramo de edad hasta
que cumple los 20. "A estas edades, podemos encontrarnos con
hipermenorreas y opsomenorreas (alteraciones del ciclo menstrual),
dismenorreas y dispareunias (dolor menstrual y durante las relaciones
sexuales). También es el momento en el que algunas pueden estar
planteandose ya adoptar algun método anticonceptivo"

Estos problemas y preocupaciones se mantienen en la siguiente
década, hasta los 30, aunque en esta etapa el seguimiento se centra
mas en la anticoncepcion y el cribado citologico de lesiones por
el VPH.

Entre los 30y los 40 afios de edad, explica la Dra. Canseco, “se afiade
el deseo de ser madre, la preocupacion sobre su estado reproductivo
y surge la preocupacion por el suelo pélvico tras el parto”.

A partir de los 40, "seguimos hablando de la anticoncepcion y del
estado reproductivo y afiadimos la perimenopausia. Ademas, hay
una preocupacion creciente por el cancer de mama“

A partir de los 40 y segiin
los protocolos de consenso,
“aniadimos la mamografia
COMmMO prevencion precoz
del cancer de mama”

Cumplidos ya los 50, "nos centramos en la perimenopausia y la
menopausia, con los cambios fisioldgicos que comprenden y que,
en muchos casos, requieren de la valoracion de otros profesionales
de nuestro equipo como son el endocrino o el cardiologo. A estas
edades se mantiene la preocupacion por el riesgo de sufrir cancer
de mama y comienza la preocupacion por la pérdida de masa 6sea"
Todo esto continua a partir de los 65, una nueva etapa en la que la
mujer requiere también de un sequimiento y cuidado especializados
para atender a los problemas que pueden aparecer a partir de ese
momento, relacionados, por ejemplo, con la debilidad del suelo pélvico,
como son los prolapsos o la incontinencia urinaria.

La periodicidad de estos sequimientos puede variar en cada caso
aunque, como norma general, se recomienda cada afio 0 afio y medio.

Raquel Gonzdlez Arias

I

Tu hospital
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Cada vez son mas los padres que acuden a la consulta con el psiquiatra preocupados por el uso que sus hijos hacen de dispositivos
electronicos como el movil o la tablet y el niimero de horas que invierten navegando por internet o ‘enganchados’ a los videojuegos.
Aunque ya se habla de adiccion a la tecnologia, la Dra. Lilia Marinas Navarro, psiquiatra infanto-juvenil del servicio de Psiquiatria
y Psicologia Clinica del Hospital Universitario HM Puerta del Sur, distingue entre el uso inadecuado y la adiccion. Esta ultima,
apenas afecta al 1,5% de los jovenes, sin embargo, conviene estar alerta y, llegado el momento, intervenir antes de que afecte a

la salud del menor, a sus relaciones sociales y al entorno familiar.

Si bien el porcentaje de jovenes que hace un uso excesivo de la tecno-
logia alcanza casi el 20%, apenas el 1,5% presenta realmente una
adiccion. Sin embargo, aunque los casos de adiccion son, en estos
momentos, escasos, no se les debe restar importancia: “La adiccion
—subraya la Dra. Marinas— es un problema complejo y grave, hay una
repercusion muy importante en la vida del menor, que gira en torno al
uso de estos dispositivos, lo que llega a provocar un grave deterioro de
sus relaciones en el entorno familiar, social y académico asi como un
dafio fisiologico”

Los jovenes entre 11 y 25 afios son los que presentan un mayor riesgo
de "engancharse”, sin embargo, matiza la Dra. Marinas, “las nuevas
tecnologias no son adictivas en si mismas, de hecho, solo una pequeria
proporcion de jovenes presenta problemas adictivos. Es la combinacidn
de un uso inadecuado y determinados problemas emocionales o rasgos
de personalidad y factores sociofamiliares lo que puede acabar gene-
rando un problema de adiccion”. Entre esos rasgos o problemas destaca,
por ejemplo, el animo depresivo, las dificultades para relacionarse o la
busqueda de emociones fuertes. Un ambiente familiar conflictivo o la
presion y el fracaso escolar también pueden contribuir a desencadenar
la adiccion.

Las fases

En este tipo de adicciones, no hay una sustancia quimica adictiva que
las provoque sino que se trata de conductas que se realizan de forma
repetitiva. "En un primer momento —detalla— estas conductas generan
una sensacion de euforia que luego deriva en una pérdida de control.
Posteriormente, surge el malestar (ansiedad, irritabilidad o sensacion
de vacio) ante la imposibilidad de conectarse a internet o acceder al
videojuego. Hablamos ya de sintomas de abstinencia. Y, finalmente, se
establece la tolerancia, es decir, la necesidad creciente de aumentar el
tiempo de conexion, y repercute en la vida cotidiana".

Las nuevas tecnologias
no son adictivas en st
mismas y solo el 1,5% de
jovenes presenta adiccion



Donde esta el limite

Actualmente, casi podria decirse que los nifios ‘nacen con una tablet debajo del brazo.

La exposicion casi constante a estos dispositivos nos puede hacer dudar sobre donde esta

el limite entre el uso y el abuso. Para la Dra. Marinas "la frontera viene delimitada por la
pérdida de control sobre la utilizacion. Si detectamos que nuestro hijo esta haciendo un

uso exagerado que afecta ya a su vida social, familiar o académica, deberemos tomar :
medidas lo antes posible y ayudarles a ‘desaprender' ese habito para que vuelva a usar /
la tecnologia de forma controlada, sin llegar a prohibir totalmente su uso".

Signos de alerta

Estos son, apunta la Dra. Marinas, los sintomas que deben llevar a los padres
a sospechar que algo esta pasando y consultar con un especialista:

Demasiadas horas frente las ‘pantallas’: es lo primero que el menor hace
al levantarse y lo ultimo antes de acostarse.

Descuidar su aseo personal y alterar |a rutina a la hora de comer y dormir.

No asumir sus responsabilidades en cuestiones como estudiar, ir a clase
o las tareas que tenga asignadas en casa.

Intentar disminuir las horas de conexidn y no conseguirlo, llegando
a perder la nocion del tiempo que se esta conectado.

Mostrar irritabilidad, decaimiento y ansiedad cuando no esta conectado
y una euforia desmedida cuando vuelve a utilizar el dispositivo.

Mentir sobre el tiempo que ha estado conectado y el uso que ha hecho
del dispositivo.

Aislamiento social.

Menor rendimiento escolar.

Tu hospital H

R. Gonzdlez

Un seguro de vida
con el que crecen
tus ahorros

PSN Ahorro Flexible

RSN
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Total disponibilidad del capital en cualquier
momento y sin penalizacion
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producto
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Todas tus gestiones en un solo punto:

mostrador unico

Diez hospitales y quince policlinicos de HM Hospitales han implantado ya el mostrador tnico, un modelo de atencion diferenciada
que permite agilizar y coordinar las principales gestiones que los pacientes realizan durante el proceso de atencion sanitaria. Citas,
duplicados de informes y pruebas diagnosticas, justificantes médicos e incluso sugerencias son algunos de los servicios que estos
centros han concentrado en un solo mostrador para evitar al paciente desplazamientos y tiempos de espera innecesarios. El éxito
de la iniciativa ha motivado su extension a todos los centros de HM Hospitales, prevista para el proximo mes de junio. Lo explica
el Dr. Santiago Ruiz de Aguiar, director del Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Pasar del modelo tradicional al de mostrador unico ha supuesto Esto, ademas, ha mejorado y potenciado la interaccion entre departa-
un gran esfuerzo para todos los profesionales implicados. De mentos”. En su opinion, esto "nunca hubiera sido posible sin el esta-
un lado, subraya el Dr. Ruiz de Aguiar, ha habido que formar a blecimiento de unas vias de comunicacion agiles y, por supuesto, sin la
todo el personal que trabajaba en los mostradores en procesos dedicacion y el entusiasmo de todos los implicados, muy por encima de
que, hasta ese momento, no eran de su competencia. Este lo exigible"

proceso de aprendizaje y adaptacion, seiiala, "ha hecho que
estos profesionales sean hoy mas polivalentes, porque han
aprendido y vivido lo que supone trabajar en otro servicio.

El proceso, reconoce, “ha sido complejo ya que requiere involucrar a
toda la organizacion de los hospitales y policlinicos, desde la Direccion
Médica y los supervisores de las areas implicadas (Admision, Atencion al
Paciente, Consultas, Oncologia y Radiologia) al Departamento de Forma-
cion, encargado de llevar a cabo los cursos de formacidn continuada vy,

Pasar del m0delo por supuesto, al Departamento de Informatica"

d ' 1 l l d El éxito de esta iniciativa se traduce en la satisfaccion del paciente,
trll 1cionai a e que ve como en un solo mostrador puede realizar todas las gestiones

que hasta entonces le suponian tiempo y esfuerzo. Hoy, HM Hospitales

» .
mostrador UuNnico cuenta con 73 mostradores Unicos, distribuidos en 10 hospitales y 15

policlinicos y prevé haber extendido el modelo a todos sus centros en

ha Supues to un gran junio de este afio. "Ha sido un éxito absoluto. Nuestra mayor satisfaccion

en este sentido es ver cdmo los pacientes comentan por las escaleras
esfuerzo para to dOS lo fécil'gue es todo ahora. que dispo'nen del mos.trador un.ico porque ?Ill'
les facilitan lo que necesitan", explica el Dr. Ruiz de Aguiar en relacion
a su implantacion en el hospital que dirige, donde el proyecto Ileva en

lOS pr0f8510na les marcha desde junio de 2016 y al que, afade, “la suma de una sonrisa y

una palabra amable lo convierten en el escenario ideal para que podamos

lmp ll COl dOS ayudar a nuestros pacientes, que son, en definitiva, nuestra razon de ser".

Solicitar
Obtener cita informacién general

Solicitar informes
pruebas diagndsticas




Gestiones

Entre las gestiones que pueden hacer ya los pacientes que se benefician del mostrador unico se encuentran la de pedir y coordinar las
citas de consultas como Radiologia, por ejemplo, en cualquier hospital del grupo.

Asimismo, pueden solicitar copias de sus informes de pruebas diagnosticas, obtener los justificantes de asistencia, realizar sugerencias
al hospital y obtener informacion general de cualquier centro de HM Hospitales.

Las ventajas no son solo para los pacientes y es que, como apunta el Dr. Santiago Ruiz de Aguiar, “para nosotros supone también una
mejora porque nos acerca mas a nuestros pacientes y al estandar de maxima calidad asistencial en todos sus procesos de relacion
con el hospital”.

R. Gonzdlez

= <2

Obtener justificantes Solicitar copia Realizar

de asistencia historial médico sugerencias
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;Preparado para el
deporte al aire libre?

Con la llegada del buen tiempo son muchos quienes retoman o comienzan la practica de actividades deportivas al aire libre.
No cabe duda de los innumerables beneficios que esto tiene para nuestra salud, sin embargo, es preciso adoptar algunas
precauciones si no queremos correr riesgos. Lo cuenta el Dr. Diego Garcia-German Vazquez, de la Unidad de Artroscopia del
Hospital Universitario HM Torrelodones.

El sedentarismo es nocivo, pero hacer ejercicio sin control también puede serlo. Por ello, Consejos practicos
si eres de los que ya esta pensando en ponerse |as zapatillas y salir a disfrutar, conviene
que, en primer lugar, te asegures de estar en buena forma. “Es indispensable mejorar las
condiciones fisicas antes de comenzar a realizar una actividad deportiva. Sera necesario
mejorar capacidades fisicas basicas como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, * Cuida tu alimentacion e incrementa la ingesta

la coordinacion motriz y la flexibilidad”, explica el Dr. Garcia-German. de proteinas e hidratos de carbono en las
fases de entrenamiento.

e Evita las horas de mayor calor y exposicion
solar, sobre todo en verano.

Otro aspecto importante reside en ser conscientes de qué es lo que debemos o no hacer.

En este sentido, destaca el caso de aquellos que “comienzan a realizar 'running’ y van * Bebe antes de tener sed.

ganando k|IorI1etro.s semanales muy rap|d.o; algunos de eII-os han tenido un n.|vel alto, o Ademés de al agua, cuando hayas sudado
pero llevan afios sin correr" En este sentido, apunta, es importante ser.reahstas con mucho, puedes recurrir a las bebidas con
nuestras expectativas. El estandar no puede ser nuestro nivel de entrenamiento de hace sales minerales.

afios e intentar llegar a este desde cero". . .
) o . ® No olvides calentar y estirar antes de la
Sihablamos de personas mayores, aconseja evitar deportes de contacto o excesivamente practica deportiva.

intensos y optar por actividades mas suaves y aerobicas, como caminar, nadar, etc. Ademas,

2 I . . " . . - .
puede ser recomendable someterse a un control médico previo” No termines la actividad de forma brusca.

® Protege tu piel del sol, pero también tus
ojos. Usa fotoprotectores y gafas adecuadas.

e Evita salir los dias de mas contaminacion
Y, si eres alérgico, consulta los niveles de
concentracion de alérgenos y no salgas
cuando el riesgo sea mayor.
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hmfertilitycenter.com
FINANCIACION A TU MEDIDA

Hay un HM Fertility Center muy cerca de ti:

Madrid i HM Monteprincipe HM Puerta del Sur HM Vallés  Galicia i Maternidad HM Belén

HM Fertility Center:
Donde Nacen las Madres

En HM Hospitales, fieles a nuestra manera de entender la
Medicina y tras mas de 15 anos de experiencia, ponemos a tu
servicio el mejor equipo médico y las mas avanzadas técnicas
para ayudarte a cumplir tu sueno, ser madre.

+ Tratamiento personalizado y con seguimiento las
24 horas del dia a través del protocolo FIVCARE.

+ Todas las alternativas de tratamientos necesarias
para lograr los resultados esperados.

+ E190% de nuestras pacientes se quedan embarazadas.

+ Con la seguridad que te ofrece HM Hospitales.

MEDICINA DE LA REPRODUCCION

hm fertility center

Donde Nacen las Madres

Castilla la Mancha i HM IMI Toledo
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Asistencial

V4
Enfermeria: Ve
la excelencia en el cuidado ™

El 12 de mayo, coincidiendo con el natalicio de Florence Nightingale, considerada
la ‘madre’ de la enfermeria moderna, se celebra el Dia Mundial de la Enfermeria.
Un reconocimiento internacional que conmemora la contribucion de esta
profesion a la sociedad y es que las enfermeras no solo son el colectivo mas
numeroso de nuestro sistema sanitario, sino uno de sus pilares fundamentales.
Sonia Maestro Mesa, directora de Enfermeria y Gestion Asistencial de HM Hospitales,
nos habla de la evolucion de esta profesion en los ultimos afos y tres enfermeras
de HM Hospitales nos cuentan como es su dia a dia.

Hace apenas unos meses, se cumplian 40 afios de un hito histdrico,
la Ilegada de la Enfermeria a la Universidad, un paso adelante que
empezaba desde |a diplomatura hasta alcanzar en 2008 la licencia-
tura. Y es que, como explica Sonia Maestro, “la enfermeria ha ido
evolucionando vertiginosamente en los ultimos afios, adaptandose a
los multiples cambios sociales a los que hemos asistido”. De hecho,
esos cambios estan haciendo también que el papel de la enfermeria
sea cada vez mas relevante y es que ante una poblacion progresiva-
mente envejecida y una mayor prevalencia de enfermedades cronicas,
los cuidados son esenciales si queremos que esos afnos de vida que
hemos ido ganando, se vivan de la mejor manera posible. En este
escenario, Sonia Maestro, sefiala como "los enfermeros somos los
candidatos perfectos para realizar esos cuidados que hoy, y cada
vez mas, nos demanda la sociedad".

Con motivo de su Dia Mundial, HM Hospitales quiere rendir también
homenaje a estas profesionales y para ello tiene previsto una campafa
en redes sociales que visibilice y reconozca su trabajo.
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No es la primera vez que HM Hospitales rinde homenaje a estas
profesionales. Ya en 1999, con motivo de la inauguracion del
Hospital Universitario HM Monteprincipe, encargo la escultura de
una enfermera para ubicarla en su entrada. La obra fue un trabajo
del escultor Gonzalo Salas. Como recuerda Sonia Maestro, “el dia de
la inauguracion, el Dr. Abarca Campal, fundador de HM Hospitales,
dio un discurso muy emotivo en el que explicaba como tras haber
experimentado en sus propias carnes el cuidado y las atenciones
de las enfermeras, estas le parecieron dignas de un monumento”.

“Hay momentos

de tension, de alegria

y de agradecimiento.
Esta profesion supone
un gran ejercicio mental
y un reto cada dia”

Enfermeras en su dia a dia

Eloisa Mufoz es matrona en el Hospital Universitario HM Monteprincipe.
A menudo, se piensa que el trabajo de las matronas se circunscribe
especificamente al embarazo, sin embargo, como explica esta enfer-
mera, va mucho mas alld y se extiende durante todo el ciclo de vida
de la mujer. "Profesionalidad y amabilidad”, destaca esta enfermera,
definen a las matronas de HM Hospitales, ambas caracteristicas
permiten “la creacion de un vinculo de confianza con la mujer que
favorece la comunicacion y redunda en una mejor atencion”.

La enfermera de hospital, por su parte, atiende un amplio abanico
de pacientes. Como nos cuenta Julia Crespo, enfermera de hospi-
talizacion en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur, "debemos
estar preparadas para atender a todo tipo de pacientes, agudos y
crénicos. Hay momentos de tension, de alegria y de agradecimiento.
Esta profesion supone un gran ejercicio mental y un reto cada dia".

Por su parte, las enfermeras que trabajan en las Unidades de
Cuidados Intensivos, como Mar Cuadros, del Hospital Universitario
HM Monteprincipe, se enfrentan también a pacientes de todo tipo,
siendo la patologia cardiaca la mas frecuente. En este caso,
reconoce, "la relacion con el paciente es, a veces, dificil, pues
muchos estan intubados” y el contacto suele ser con la familia. Su
carisma es clave “"para darles seguridad, sobre todo en las primeras
horas. Cuando el paciente permanece mas de dos dias, se crea un
vinculo muy especial con la enfermera; la mayoria piensan que
somos angeles".

R. Gonzdlez

Tu hospital



16

Controla tus cifras
de presion arterial

Unos 16 millones de espafioles padecen hipertension arte-
rial, un problema que afecta mas a varones y a quienes viven
en la zona norte del pais, precisamente donde existe un
mayor niimero de casos no diagnosticados. Conocida como
“la asesina silenciosa” porque no suele presentar sintomas,
las consecuencias de la hipertension arterial pueden ser
muy graves, tanto que, como explica el Dr. Francisco José
Rodriguez Rodrigo, director del Departamento de Cardiologia
de HM Hospitales, esta detras de todos los casos de infarto

cerebral y de miocardio.

Uno de los grandes

problemas de
esta enfermedad
es el hecho de
que no produzca
sintomas

Cuando los niveles de presion
sanguinea superan los valores

de 140/90 mmHg, empezamos

a hablar de hipertension arte-

rial, una enfermedad que cursa

de manera silenciosa y que,
como apunta el Dr. Rodriguez
Rodrigo, se asocia a una elevada
morbimortalidad. De hecho, "esta
detras de todos los accidentes
vasculares, que comprenden desde
infartos cerebrales y de miocardio
hasta rotura de aneurismas aodrticos
o insuficiencia renal, entre otros"

Aunque es mas frecuente en el varon,
subraya, a medida que ellas envejecen, su

prevalencia se va incrementando hasta equi-
pararse a la del hombre a partir de los 70 afios

de edad.

Patologia




Abusar de productos envasados y latas
de conservas, con alto contenido en sal, pueden
descompensar las cifras de presion arterial

Uno de los grandes problemas de esta
enfermedad, apunta, es el hecho de que no
produzca sintomas ya que esto dificulta su
diagndstico. Tanto es asi que el 37% de
los hipertensos desconoce que lo es. Este
desconocimiento, detalla, es mayor en la
poblacion joven, entre los 18y los 30 afios,
y en las zonas del norte y noreste de Espafia,
donde, precisamente, hay mas casos.

Para este especialista, no cabe duda de la
importancia que tiene en el diagnostico precoz
la realizacion de reconocimientos médicos perio-
dicos. Estos, subraya, “se deben efectuar con caracter
general y de forma anual a partir de los 40 afios de
edad" Cuando se trate de personas con antecedentes de
hipertension arterial y patologia cardiovascular en familiares
de primer grado, con factores de riesgo o enfermedades como
insuficiencia renal o diabetes, estos examenes deben empezar
antes y ser mas frecuentes.

Prevenirla

Hay factores de tipo genético, ambiental y, por supuesto, el enve-
oy jecimiento sobre los que dificilmente vamos a poder actuar, sin
embargo, hay otros, apunta el Dr. Rodriguez Rodrigo, que si nos van
a ayudar a controlar la presion arterial: "Basicamente son tres, el
control del peso con una dieta mediterranea e hipocalodrica, el ejer-
cicio fisico regular de cierta intensidad —por lo menos, 50 minutos
5 veces por semana—, y la restriccion moderada de la ingesta de
sal, que no debe superar los 2-3 gramos diarios".
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Tu hospital H

Por el contrario, afade, “el exceso de consumo diario de alcohol,
mas de dos copas de vino en el hombre y una en la mujer o dos
botellines de cerveza, pueden favorecer la hipertension arterial”.
Ademas, abusar de productos envasados y latas de conservas, con
alto contenido en sal, pueden descompensar las cifras de presion
arterial.

Asimismo, advierte, “farmacos de uso comun como los antiinfla-
matorios no esteroideos, corticoides, determinados antidepresivos
o ciertos descongestionantes nasales que Ilevan sustancias vaso-
constrictoras, pueden elevarlas". Algunos productos de herbolario,
apunta, también pueden tener este efecto negativo, por lo que
conviene consultar.

Precisamente, una vez se detecta la hipertension, las primeras
medidas que el médico pauta estan relacionadas con un estilo de
vida saludable y es cuando estas no son suficientes cuando hay que
recurrir al tratamiento farmacoldgico.

R. Gonzdlez
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HM Hospitales, unico Grupo espaiol integrado
en un proyecto internacional para definir
indicadores en cirugia de cancer de pancreas

El Grupo HM Hospitales, a través de la Fundacion de Investigacion
HM Hospitales, se ha convertido en la primera compafiia hospita-
laria espafiola en estar involucrada en un proyecto internacional
que pretende definir y estandarizar los indicadores en cirugia de
cancer de pancreas. De esta forma, se pretende unificar y definir
los parametros a medir en esta patologia con el objetivo de
analizar de manera global los resultados clinicos y econémicos
para mejorar el abordaje actual. Este estudio servira para ofrecer
mejores tratamientos a los pacientes y mejorar la toma de deci-
siones en torno a la cirugia de cancer de pancreas.

De esta forma, HM Hospitales se incorpora a un selecto grupo de
compafiias e investigadores internacionales que participan en este
estudio multicéntrico para los pacientes de oncologia de pancreas
que se someten a un proceso quirdrgico. Los Dres. Emilio Vicente
y Yolanda Quijano, director y codirectora del Servicio de Cirugia
General y Digestiva del Hospital Universitario HM Sanchinarro y
el Dr. César Mufioz, oncologo del Centro Integral Oncoldgico Clara
Campal HM CIOCC, son los 3 profesionales de HM Hospitales
inmersos en este proyecto en el que ya participan 16 especialistas
provenientes de paises como Francia, Estados Unidos, Suiza, Brasil,
Japén y Australia.

Se da la circunstancia de que son los tnicos profesionales sanitarios
espafioles participantes, del mismo modo que HM Hospitales es la
Unica compaiiia nacional incluida en este programa. El director de
la Fundacion de Investigacion de HM Hospitales, Dr. Cristobal Belda,
asegura que "el cancer de pancreas es una de las patologias en las
que es necesario centralizar su tratamiento para poder alcanzar
unos resultados minimamente robustos para los pacientes. Esta
centralizacion debe a su vez estar evaluada de forma continua a
través de unos indicadores de calidad extrema.

iOQuieres colaborar con nosotros?

Puedes llamar al teléfono: 912 670 661
o mandar un e-mail a esta direccion:
secretaria@fundacionhm.com

iMUCHAS GRACIAS!

KM
fundacionhm

investigacion

Es por ello que nace esta iniciativa para desarrollar estos indicadores
de valor en salud para cancer de pancreas a partir de los datos
de los centros con mayor experiencia del mundo con el objetivo de
estandarizar globalmente los resultados que deben alcanzarse en
esos centros. Para nosotros es un orgullo que sean nuestros equipos
quirdrgicos los elegidos para esta estandarizacion pues serviran
de guia para que todos aquellos hospitales, con sus limitaciones
propias de tamafio, volumen y orientacion médica, puedan cotejar
sus resultados de una forma robusta".

Esta iniciativa nacio en noviembre de 2017 y se centraliza en
torno al Instituto de Cirugia Guiada por Imagen (IHU) de Estrasburgo
(Francia). Una vez consensuados los indicadores entre todos los
expertos participantes en el proyecto, se comenzara a medir en los
diferentes centros, incluyendo a todos los pacientes de oncologia de
pancreas, lo que beneficiara inicialmente a los usuarios del Centro
Integral Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC.
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Frente al cancer de mama,
no bajes la guardia

Los avances diagnosticos y terapéuticos en cancer de mama alcanzados en los Ultimos afos permiten detectar el tumor en
estadios cada vez mas tempranos y conseguir una mejor respuesta al tratamiento. Tanto es asi que, en estos casos, la tasa de
curacion a 5 afos ronda ya el 85%. Se trata del tumor mas frecuente en la mujer en los paises occidentales, de hecho, se estima
que una de cada ocho lo sufrira a lo largo de su vida. Aunque el mayor niimero de casos se concentra entre los 50 y los 65 afios, la
Dra. Eva Ciruelos, de la Unidad de Cancer de Mama y Servicio de Oncologia Médica del Centro Integral Oncoldgico Clara Campal
HM CIOCC, advierte que cada dia diagnostican nuevos tumores a pacientes antes y después de esa franja de edad.

Unas 26.000 mujeres reciben cada afio un diagnostico de cancer de mama en nuestro pais, un tumor para el que el pronostico ha mejorado
tanto cuando el diagnostico es temprano como en aquellos casos en los que, lamentablemente, se ha llegado tarde y hablamos ya de
cancer de mama avanzado, casos para los que antes apenas habia opcion. "En cancer de mama avanzado —explica la Dra. Ciruelos— la
supervivencia ha mejorado notablemente gracias a una mejor seleccion del tratamiento sistémico en base a las caracteristicas moleculares
de cada tumor. A ello han contribuido también las mejoras en la implementacion de muchos tratamientos locales —cirugia y radioterapia—y
en el control de los sintomas y complicaciones derivadas del tumor".




Hoy, afortunadamente, la mayoria de los casos se detectan a tiempo y, por tanto, son curables,
subraya la Dra. Ciruelos. "Actualmente, solo entre el 6y el 8% se detectan con metastasis
de inicio"

En esa batalla frente al cancer de mama, esta siendo decisiva la implemen-

tacion del cribado poblacional. El hecho de que el mayor nimero de casos

aparezca en mujeres entre los 50 y los 65 afios justifica la realizacion

periodica de mamografias a estas edades, sin embargo, no hay que bajar

la guardia porque, advierte la oncéloga, “realmente, cada dia, vemos

casos antes y después de esta edad"

Predisposicion

Salvo en los casos en los que existe una predisposicion genética,
apenas el 5% de todas las pacientes con cancer de mama,

“no hay un factor de riesgo clave para esta enfer-

medad"”, explica la Dra. Ciruelos. No obstante, si

se ha visto que podria existir una cierta relacion

con la obesidad, con el hecho de no haber tenido

hijos o el uso de anticonceptivos.

Los avances

diagnosticos y terapéuticos
alcanzados permiten
detectar el tumor

en estadios cada vez

mads tempranos

Y conseguir una mejor
respuesta al tratamiento

Prevenciéon en casos de riesgo

En estos momentos, apunta la Dra. Ciruelos, “en aquellas mujeres que
sean portadoras de mutaciones germinales (genes BRCA 1y 2), la tnica
estrategia eficaz en prevencion primaria es la cirugia profilactica, es
decir, la mastectomia bilateral”. Asimismo, afade, “existen otros
tratamientos preventivos, como la quimioprofilaxis con tamoxifeno

o con inhibidores de aromatasa, eficaces en mujeres con factores

de riesgo como puede ser haber tenido una lesion premaligna”

Abordaje multidisciplinar

Para que el manejo de estas pacientes sea de excelencia, la Dra.
Ciruelos destaca la necesaria colaboracion entre especialistas que

en HM CIOCC se retinen cada semana para individualizar cada caso

y actuar de manera consensuada desde el principio. Ademas, gracias

a los servicios de Psico-Oncologia y OncoCare los pacientes reciben
informacion y ayuda para afrontar todo el proceso.

R. Gonzdlez
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HM C10CC

HM Hospitales vuelve a ser pionero. El Centro Integral Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC Galicia ha
abierto sus puertas en Santiago de Compostela para convertirse en el primer centro oncoldgico privado
de la comunidad. Ubicado en el Hospital HM La Esperanza, ha replicado el exitoso modelo existente
en el Hospital Universitario HM Sanchinarro de Madrid, poniendo a disposicion de sus pacientes
tratamientos personalizados, tecnologia de vanguardia y unos servicios asistenciales de maxima calidad.
La Dra. Teresa Curiel, directora del centro, explica las claves del proyecto.
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HM CIOCC Galicia trabaja en red con HM CIOCC, un
referente internacional en el campo de la Oncologia.
“Nuestros pacientes se pueden beneficiar de la experiencia
de nuestros profesionales y de nuestro compromiso para
abordar con éxito situaciones de una alta complejidad
terapéutica”, indica la Dra. Curiel.

Tu hospital H

Al trabajar en red con HM CIOCC, los pacientes de
HM CIOCC Galicia tienen a su alcance una amplia
variedad de ensayos clinicos, faceta en la que el Centro
Integral Oncologico Clara Campal es puntero. “La parti-
cipacion en ensayos clinicos supone una oportunidad
de acceso a nuevos farmacos para nuestros pacientes,
con el aval que nos proporciona contar con el apoyo
y la experiencia de nuestro equipo en Madrid. Ahora
trasladamos ese modelo a nuestras instalaciones de
Galicia", explica la Dra. Curiel.

HM CIOCC Galicia,
el primer centro

oncologico privado de
la comunidad gallega,
se ha convertido en un

HM CIOCC Galicia cuenta con tecnologia de
ultima generacion y pone a disposicion de los
pacientes los avances mas recientes en prevencion,
diagndstico y tratamiento del cancer. Todo ello sin dejar de
proporcionar el mayor grado de bienestar posible tanto al paciente
como a su familia. Para ello, alberga la figura de la ‘OncoCare’, que
trabaja de forma coordinada con el equipo médico y acompafia al
paciente durante su enfermedad.

El compromiso con el paciente es uno de los rasgos diferenciales de
HM CIOCC Galicia. Por ello, se le brinda un apoyo continuado para el
control de los sintomas y, en el futuro, se contara con un psico-oncologo
para que este pueda apoyar tanto al paciente como a sus allegados.

La Unidad de Oncologia Médica de HM CIOCC Galicia dispone de programas

para cada patologia tumoral con los que, ademas de determinar la mejor
estrategia terapéutica, se persigue la consecucion de los indices de curacion
mas altos. La Unidad, compuesta por un completo equipo multidisciplinar,
coordina todo el proceso de diagnostico y tratamiento para proporcionar solu-
ciones a cada caso.

referente asistencial desde

el primer momento

HM CIOCC Galicia apuesta por la innovacion y ha imple-
mentado un Laboratorio de Dianas Terapéuticas en el
que integra desde el analisis mas convencional a las
alteraciones moleculares mas sofisticadas. "Nuestra
intencion es dar los mejores servicios asistenciales
tanto en el campo diagndstico y terapéutico como en
asistencia continuada y cuidado de sintomas, propor-
cionando un cuidado integral del paciente oncolégico”,
afirma la Dra. Curiel.

Galicia cuenta, por lo tanto, con su primer centro onco-
l6gico privado. HM CIOCC Galicia adquiere el compromiso
de afianzarse como referente asistencial y de mantener
las sinergias que le han colocado en la primera linea
nacional tanto en el ambito terapéutico como en inves-
tigacion, tecnologia y recursos humanos.

Teresa Rocamonde
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El Dr. Berenguel de HM IMI Toledo participa
en una campana para fomentar
las revisiones cardioldgicas a deportistas

El pasado 6 de abril el Dr. Alejandro Berenguel, cardidlogo del Policlinico HM IMI Toledo, protagonizo la iniciativa Consejeria Abierta, impulsada
por el Gobierno de Castilla-La Mancha a través de su Direccion General de Deportes. En esta cita el Dr. Berenguel dio una charla sobre la impor-
tancia de las revisiones cardiolégicas en deportistas para evitar problemas en el futuro. Durante el acto, el cardiélogo de HM IMI Toledo realizd
dos pruebas: ecografia de corazon y prueba de esfuerzo con analisis de gases al deportista Alberto Gonzalez, triatleta de élite y campedn del
mundo de duatlon. Con estas dos pruebas es posible detectar el 90 por ciento de las causas de muerte subita en el deportista.

El Hospital Universitario HM Monteprincipe pone en marcha
la Unidad de Andrologia y Cirugia Reconstructiva Urogenital

La cartera de servicios asistenciales de HM Hospitales se amplia con la apertura de la
Unidad de Andrologia y Medicina Sexual en el Hospital Universitario HM Monteprincipe,
que estara integrada en el Departamento de Urologia de dicho hospital y cuyo jefe de
servicio es el Dr. Javier de la Riva. El responsable de la Unidad sera el Dr. Javier Romero
Otero (en la imagen), experto en Cirugia Reconstructiva del Aparato Genital Masculino,
quien liderara un completo equipo de especialistas con una amplia experiencia en el diag-
nostico y en la cirugia reconstructiva Urogenital y el Tracto Urinario Inferior. De esta forma,
HM Hospitales ofrece a sus pacientes alternativas para abordar problemas como Ila
disfuncion eréctil, infertilidad, alteraciones de la eyaculacion o enfermedad de Peyronie.
También se ofrecen soluciones quirurgicas relacionadas con la cosmética del pene, el cambio
de sexo, cirugia de incontinencia masculina o cirugia uretral.

El Hospital Universitario HM Sanchinarro
aumenta su capacidad diagnoéstica
con su cuarta resonancia magnética

Desde el mes de mayo ya esta funcionando a pleno rendimiento una
cuarta resonancia magnética (RNM) de alto campo de 1,5 teslas en
el Hospital Universitario HM Sanchinarro, lo que aumenta sustan-
cialmente la capacidad diagndstica de este centro hospitalario.
Este tipo de tecnologia permite un analisis mas preciso, de mayor
calidad y mayor resolucion de imagenes, y por tanto ofrece a los
profesionales sanitarios mas argumentos y garantias para realizar un
diagnostico certero. Para los pacientes el contar con esta nueva
herramienta proporciona una mayor rapidez en el diagnoéstico vy al
ser menor el tiempo de realizacion de cada exploracion los beneficios
son sustanciales. Esta RNM es de gran utilidad a la hora de realizar
estudios detallados de practicamente todas las regiones y drganos
del cuerpo humano.




CORRE POR
LA VIDA
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El 10 de junio tienes una cita con
la IX edicién de la Carrera ‘Corre por la Vida'

El 10 de junio se celebrara la IX edicion de la carrera popular 'Corre
por la Vida' en los bosques aledafios al Hospital Universitario
HM Monteprincipe, organizada por HM Hospitales, con el patrocinio
de Fundacion AMA vy el apoyo institucional de la Comunidad de
Madrid y el Ayuntamiento de Boadilla del Monte. Como en ediciones
anteriores, los fondos recaudados por la inscripcion de corredores
iran a parar a Caritas Madrid. La distancia a recorrer de esta actividad
deportiva sera de 10 kildmetros que transcurrira entre bosques y
dehesas de Boadilla del Monte y a la que acudiran corredores
de prestigio, clubes de corredores, publico general y trabajadores
de HM Hospitales. La intencion de la organizacion es superar los
600 inscritos de 2017, cifra que acredita a 'Corre por la Vida' como
un referente de carrera popular, solidaria y familiar en la Comunidad
de Madrid.

Tu hospital H

CARRERA A FAV
DE CARITAS

HM Hospitales apuesta por prevenir
el dolor en el paciente oncoldgico

HM Hospitales de manera pionera en Espafia ha puesto en marcha un nuevo
recurso asistencial orientado al paciente oncolégico y que forma parte de la
Unidad del Dolor del Grupo, que dirige el Dr. Juan Pérez Cajaraville. Este
nuevo servicio se presta en el contexto del Centro Integral Oncoldgico Clara
Campal HM CIOCC, ubicado en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, y
cuyo responsable es el Dr. Manuel Agustin Herrero Trujillano. Se calcula que
el 90% de los pacientes que sufren un proceso oncolégico van a atravesar por
una experiencia en la que el dolor es el protagonista en mayor o menor grado,
bien sea por el devenir de la enfermedad, o los tratamientos de radioterapia o
quimioterapia en los que esté inmerso. Ante esta realidad se hace necesaria la
implicacion de especialistas que de forma multidisciplinar tratan de anticiparse
al dolor y ofrecer al paciente soluciones efectivas en este campo.

Cuatro nuevos doctores potencian la oferta asistencial de HM Hospitales en Ledn

Los dos centros de HM Hospitales en Leon, HM San Francisco y HM Regla, han incor-
porado en los ultimos meses a cuatro nuevos especialistas que han permitido la
mejora y potenciacion de varios servicios médicos de ambos hospitales. El director
médico de HM Hospitales en Ledn, Dr. Jesus Saz, destaca “la importancia de incor-
porar a nuevos profesionales experimentados al proyecto de HM Hospitales en Ledn,
ya que nos permite mejorar ain mas la calidad y eficiencia de nuestra atencién médica”
En concreto, la oferta asistencial del Grupo en Ledn se ve incrementada en los servicios
de Cirugia General y Laparoscopica de HM San Francisco y HM Regla con el aterrizaje
del Dr. Benedetto lelpo, proveniente del Hospital Universitario HM Sanchinarro. Por su
parte, en HM Regla también se han incorporado el Dr. Miguel Angel Rado Velazquez,
especialista en Urologia, y la Dra. Ana Hernandez Moreno, especialista en Endocri-
nologia. Por ultimo, en HM San Francisco el Servicio de Aparato Digestivo ha sido
reforzado con la llegada del Dr. Julio Jesus Martinez Crespo.
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Resultados e Informes

He Llegado

El pasado abril HM Hospitales ha dado un paso mas en su iniciativa para digitalizar todos los
procesos de comunicacion con la puesta a disposicion de sus pacientes de una nueva APP.

Entre las multiples posibilidades que ofrece esta novedosa herramienta digital esta la de faci-
litar la citacion online de una manera inmediata, facil y sin esperas innecesarias. De este modo,
los pacientes de HM Hospitales pueden solicitar y confirmar las visitas a sus especialistas de
forma agil y planificar su tiempo para que acudir al médico no sea una preocupacion.

La cita online funciona de una manera intuitiva
y directa para que puedas elegir, en un solo clic,
el especialista de HM Hospitales que desees y
poder ajustar tu agenda a las fechas y horas
disponibles. De un vistazo puedes consultar
todo el directorio médico y sus especialidades
para elegir el que mejor se ajuste a tus necesi-
dades.

4 (5] Confimar Cita

- ©® &

rgencias Buscal Especlallsta

Ya puedes descargar
esta aplicacion en
10S Apple Store y
Android Play Store
bajo el nombre

‘HM Hospitales’

0 a través de estos
cadigos BIDI:

Comprueba la efectividad de la citacion online
de la nueva APP de HM Hospitales y olvidate
de teléfonos y esperas innecesarias. Y ademas,
ante cualquier imprevisto, gracias a la citacion
online puedes cancelar la visita de manera
inmediata y programarla para otro dia.

Centro:

HM Sanchinara

Doctor:

DOCTOR PARA PRUEBAS, APP
Fecha:

24/02/2017

Hora:

16:00

Acto Médico:

CONSULTA MEDICINA INTERNA
Sala:

CONSULTA 1 Planta Baja

M CONFIRMAR

Noticias HM

*La APP de HM Hospitales sélo esta disponible
para los centros de Madrid

concierto
con todas las

soagda.des
medicas




Direcciones y teléfonos de interés

Hospitales

Madrid
hm madrid
Pza. del Conde del Valle de Suchil, 16. 28015 Madrid

hm monteprincipe
Avda. de Monteprincipe, 25.
28660 Boadilla del Monte. Madrid

hm torrelodones

Avda. Castillo de Olivares, s/n. 28250 Torrelodones.
Madrid

hm sanchinarro
C/ Ofia, 10. 28050 Madrid

hm nuevo belén
C/ José Silva, 7. 28043 Madrid

hm puerta del sur
Avda. Carlos V, 70. 28938 Mostoles. Madrid

hm vallés
(C/ Santiago, 14. 28801 Alcala de Henares. Madrid

Galicia
hm modelo
C/ Virrey Osorio, 30. 15011 A Coruha

hm belén
C/ Filantropfa, 3. 15011 A Corufa

hm rosaleda

C/ Rua de Santiago Leon de Caracas, 1.
15701 Santiago de Compostela

hm la esperanza
Avda. Das Burgas, 2.15705 Santiago de Compostela

hm vigo
C/ Manuel Olivié, 11. 36203 Vigo
Castilla y Ledn

hm regla
C/ Cardenal Landazuri, 2. 24003 Ledn

hm san francisco
C/ Marqués de San Isidro, 11. 24004 Ledn

Centros integrales

Madrid

hm ClOCC
C/ Ofia, 10. 28050 Madrid

hm CINAC
Avda. Carlos V, 70. 28938 Mostoles. Madrid

hm CIEC

Avda. de Monteprincipe, 25.
28660 Boadilla del Monte. Madrid

Galicia
hm ClIOCC Galicia
Avda. das Burgas, 2. 15705 Santiago de Compostela

HM Hospitales International

international@hmhospitales.com
+34 91 445 21 26

Emergency medical assistance 24/7
Madrid y Toledo: +34 629 823 493
Galicia: +34 639 139 295

Ledn: +34 660 171 363

M

hm hospitales

Policlinicos
Madrid

hm arapiles
C/ Arapiles, 8. 28015 Madrid

hm odontologia
C/ Arapiles, 8. 28015 Madrid

hm suchil
Pza. del Conde del Valle de Suchil, 3. 28015 Madrid

hm gabinete velazquez
C/ Velazquez, 25. 28001 Madrid

hm cruz verde

Pza. de Cruz Verde, 1-3. 28807 Alcala de Henares.
Madrid

hm los belgas

C/ Pereda, 3. 28400 Collado Villalba. Madrid

hm sanchinarro
Avda. Manoteras, 10. 28050 Madrid

hm las tablas

C/ Sierra de Atapuerca, 5 - 8. 28050 Las Tablas.
Madrid

hm distrito telefénica

Complejo Empresarial Telefonica

Ronda de la Comunicacion, s/n. 28050 Madrid

hm la paloma

C/Virgen de la Paloma, 15. 28850 Torrejon de Ardoz.

Madrid

hm santander

Avda. de Cantabria, s/n. 28660 Boadilla del Monte.
Madrid

hm virgen del val
C/ Zaragoza, 6. 28804 Alcala de Henares. Madrid

hm moraleja
P.° de Alcobendas, 10. 28109 Alcobendas. Madrid

hm torrelodones

Avda. Castillo de Olivares, s/n. 28250 Torrelodones.
Madrid

Castilla-La Mancha

hm IMI toledo
Avda. Irlanda, 21. 45005 Toledo

Galicia
hm belén

C/ Filantropia, 3. 15011 A Corufia

hm los puentes
Paseo de los Puentes, 7. 15004 A Corufa

hm matogrande
C/ Enrique Marifias, 32-G. 15009 A Corufia

hm rosaleda-lalin
Avda. Buenos Aires, 102. 36500 Lalin (Pontevedra)

hm vigo
C/ Zamora, 10. 36203 Vigo
Castillay Leén

hm san francisco
C/ Bernardino Sahagun, 2. 24004 Ledn

Citacion de consultas

Madrid

e Citacion de Consultas HM Hospitales:
902 089 800

e Citacion de Radiologia HM Hospitales:
902 089 700

e Citacion Centro Integral Oncolégico
Clara Campal HM CIOCC: 902 107 469

e Citacion Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM CIEC: 902 089 880

e Citacion Centro Integral en Neurociencias
A.C. HM CINAC: 912 673 201

* Clinica Universitaria Odontolégica CEU-HM:
902 089 600

e Citacion de Consultas HM Gabinete
Veldzquez: 915 777 773

e Citacion de Consultas HM La Paloma:
902 998 585

Galicia
e Citacion de Consultas Hospital
HM Modelo: 981 147 320

e Citacion de Consultas Maternidad
HM Belén: 981 251 600

e Citacion de Consultas Hospital
HM Rosaleda: 981 551 225

* Citacion de Consultas Hospital
HM La Esperanza: 981 578 250

e Citacion de Consultas Policlinico
HM Rosaleda-Lalin: 986 787 464

e Citacion de Consultas Hospital
HM Vigo: 986 411 466

Castillay Ledn
e Citacion de Consultas HM San Francisco:
987 256 008

e Citacion de Consultas HM Regla:
987 236 900

Castilla-La Mancha

e Citacion de Consultas Policlinico
HM IMI Toledo: 925 254 515

Unidades y consultas especificas

e Unidad de Atencion Integral para las
personas con diabetes.Tel. 637 726 704
e-mail: unidaddiabetes@hmhospitales.com

* HM Fertility Center. Tel. 900 111 010
Web: www.hmfertilitycenter.com

e Consulta de Medicina del Viajero
y Enfermedades Tropicales.
Tel. 634 535933 /617 916 624

Tu hospital H
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Mas fuertes.

Seguimos estando igual de cerca, pero con la fortaleza, solidez y ventajas
de pertenecer a Grupo Santander. Ademas, ahora contara
con mas de 7.500 cajeros en Espania.
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